STAGE DE FOOTBALL

———— e e

4 Vacances d’Hiver 2022

Du lundi 21 février au vendredi 25 février 2022
Du lundi 28 février au vendredi 4 mars 2022

Pour les catégories U6 a U13
(garcons et filles / licenciés ou non licenciés)

de 10h00 a 16h00
\ au Stade Suchet

.

Objectif : permettre aux joueurs / joueuses d’augmenter leurs normes
d’entrainements en révisant les fondamentaux techniques sans oublier les
notions de psycho-motricité et coordination ainsi que les valeurs du sport

PROGRAMME STAGE DE FOOTBALL- JOURNEE TYPE

—_—— =

09h45 - 10h00 Accueil et Vestiaires

10h00 - 10h30 Psycho-Motricité / Coordination

10h30 - 12h00 Fondamentaux Techniques (exercices)

12h00 - 12h30 Jeux a Théemes

12h30 - 14h00 Déjeuner (prévoir un panier repas froid) et Temps
Libre

14h00 - 15h00 Jeux Périscolaires adaptés

15h00 - 16h00 Matchs (oppositions)

Tenue sportive (football) obligatoire !

Pour tous renseignements :
Ecole des Sports du 16eme

26, avenue du Maréchal Franchet d'Esperey 75016 Paris
01.42.15.02.30

Responsable : Olivier BEROY @ 06.09.44.64.46



» FICHE D'INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Année de naissance

LICENCIE (E) / NON LICENCIE (E)

Téléphone (en cas d’urgence) : / / / /
TARIFS
Pour la journée 30€
Pour la 1/2 journée : 20€
Pour la semaine (non licencié) : 120€
Pour les 2 semaines (non licencié) : 220€
Pour la semaine (licencié) : 100€
Pour les 2 semaines (licencié) : 180€

Modes de paiement : chéques-bancaires (a |I'ordre de ES16) / espéces / CB

INSCRIPTION:

Stade Suchet

26, avenue du Maréchal Franchet d’Esperey
75016 Paris



